Сценарий классного часа 

«Учимся жить в мире»
Подготовила и провела классный руководитель 6 Б класса
Агеева Л.Н. для районного семинара заместителей директоров школ
 по воспитательной работе 19 апреля 2009 г.
Цель: формирование толерантного сознания
Задачи: - учить видеть и принимать индивидуальность каждого человека;
              - учить дифференцировать достоинства и недостатки человека и в отношениях с    человеком опираться на положительное;
              - учить доброжелательному отношению к людям;
              -  провести тренинг по эмпатии.
Научит песня Тухманова «Я, ты, он, она»
Кл. руководитель напоминает учащимся, что в 5 классе они проводили праздник «Вместе -дружная семья», на котором говорили о разных народах, живущих в Пензенском крае с давних времён, об их традициях, культуре, дружбе. Атиков Саша читал стихи на мордовском языке. Саликова Эльмира - на татарском, ученики 8 класса показывали русские посиделки. Всем было хорошо и весело. В течение 5 класса мы сталкивались с проблемой межнациональных отношений, но к концу года совместными усилиями смогли её решить. По это не значит, что проблем во взаимоотношениях у пас не осталось. И сегодня мы собрались для того, чтобы научиться правилам общения, соблюдая которые можно жить в дружбе и согласии Давайте назначим «мозговой центр», задача которого к концу классного часа сформулировать и записать на листе ватмана те главные правила, о которых пойдёт речь.
«Учимся ценить индивидуальность»
Все люди разные. Как цветы на лугу. И чем больше разных цветов - по цвету форме.
аромату - тем красивее луг, интереснее мир.
Я просила вас написать на листке три признака, которые присущи вам в большей степени.
отличают вас от других ребят. Вот они. ваши ответы (на доске размещаются
разноцветные листочки в форме цветов). Сейчас я буду зачитывать ваши листки, а
одноклассники попытаются определить, кто автор. Если определить не получится, пусть
автор сам себя назовёт
Вот мы и определили индивидуальность друг друга. Из ваших индивидуальностей и
складывается букет нашего класса. Смотрите, какой он яркий, интересный! Так давайте
ценить свою и чужую индивидуальность!
«Достоинства и недостатки»
Идеальных людей не бывает. В каждом из нас есть достоинства и недостатки. Сейчас вы
разделите листки пополам  на одной половине листка напишите достоинства своего
соседа по парте, на другой - его недостатки.
После этого дайте друг другу прочитать то, что вы написали. А теперь верните листы
авторам. Сейчас я попрошу согнуть листы посередине и разорвать аккуратно по линии
сгиба. Половинку с недостатками сомните и выкиньте. Достоинства оставьте себе и
постарайтесь сосредоточить на них своё внимание.
И пусть отныне ещё одним правилом нашего общения будет опора на
положительное.
В жизни всё относительно. Бывает и такое, что недостатки превращаются в достоинства. Как в сказке про корягу.
Давным-давно ни окраине огромного темного леса у широкой полноводной реки жили Бревна. Это были хорошо отесанные Бревна, скаченные в удивительном беспорядке -вперемешку большие и миленькие короткие и длинные, широкие и узкие. Такая у них были игра, они побили наскакивать друг на друга, переворачиваться, кувыркаться и с шумом вновь раскатываться в разные стороны.
Среди ровных и стройных Бревен выделялась одна странная, неуклюжая Коряга, вызывая своим причудливым видом общие насмешки. Никто ее не обтесывал - она была такой, какой уродилась здесь, на берегу реки. Она хотела поиграть с Бревнами, но была настолько неповоротлива, что своими вкривь и вкось торчащими сучьями делала больно другим
Все вокруг стали отгонять Корягу, не желая иметь с ней дела, и даже задумывались, не проучить ли ее?' Не обломать ли ей все сучки да подровнять задоринки? Особенно тяжело было Коряге как-то вечером, когда она лежала в одиночестве, и до нее доносились веселые голоса Бревен. А ей было так грустно думать, что никому она не нужна, что она совсем не такая, как остальные. Уставшая от печальных мыслей, от чувства безысходности, она, наконец, уснула.
А наутро пришел Дровосек. Сначала Бревна перепугались, а потом, когда Дровосек стал подтягивать их одно к другому, поняли, что он хочет соорудить плот и отправиться в путешествие. Бревна стали помогать ему и через некоторое время улеглись в один ряд. Но вот беда, не оказалось у Дровосека ничего, что могло  бы скрепить их между собой. Взгляд его случайно упал на Корягу, даже и не мечтавшую оказаться полезной. Дровосек с трудом уложил Корягу поперек всех Брёвен плота. Кривые сучья, принесшие столько бед Коряге, словно пальцы, охватили Бревна, тесно прижали их друг к другу и закрепили плот. А на длинный сук. гордо торчавший вверх. Дровосек привязал маленький флажок. 

И плот отправился в далекое путешествие, в новые неизведанные земли.
«Положительное и отрицательное подкрепление»
Кл. руководитель просит двоих учеников выйти на пару минут из класса, чтобы приготовиться и прочесть перед ребятами одно из своих любимых стихотворений Ученикам даётся установка: первого выступающего встречать аплодисментами, доброжелательно, всячески поощрять, а второго наоборот    неодобрительно, невнимательно, всячески показывая своё неприятие. После того, как ребята по очереди выступят, у них нужно спросить - как они себя чувствовали?
Вывод, доброжелательное отношение друг к другу - залог комфортной обстановки в коллективе.
«Учимся говорить на языке ненасилия»
Часто мы говорим друг с другом агрессивно, на языке насилия  «Ну-ка. дай мне немедленно!» «Сейчас я тебе покажу!» «Сейчас ты у меня получишь!» Или не умеем понять, игнорируем чувства другого человека, выказываем к ним полное безразличие1 «Мне некогда!» «Не знаю.  Думай сам!» А надо уметь поставить себя на место другого человека, попытаться почувствовать то, что сейчас чувствует он. Давайте потренируемся в этом важном умении. Сейчас каждая группа получит описание проблемы. Предлагаются три варианта реагирования. Надо выбрить самый неудачный и самый подходящий. Свой выбор объяснить.
Ситуация 1.
Ваш младший брат (или сестра) говорит: «Никто меня не любит. Я убегу из дома». Вы отвечаете:
•    Перестань капризничать, ты же знаешь, что папа, мама и я любим тебя и хотим, чтобы ты был с нами.

•    Ты беспокоишься о том, что мы не любим тебя?
•     Ну-ка успокойся и иди в свою комнату.
Ситуация 2
Ваш одноклассник (одноклассница) спрашивает: «Почему ты перестал(а) разговаривать со мной? Я не знаю. что и думать». Вы отвечаете:
•    Думай, что хочешь, отстань от меня вообще.
•     Ничего не надо думать, всё в порядке.
•    Ты волнуешься, хочешь поговорить о наших отношениях?

Ситуация 3
Вы искали в своих карманах ключи от квартиры. На лестничную площадку высыпались старые талоны, фантики от конфет. Соседка (громко): «Зачем мусоришь! Подбери сейчас же » Вы отвечаете:
•     Сейчас подберу. Не кричите, пожалуйста, на меня.
•     Молча открываете свою дверь, думая про себя «Вечно она делает мне замечания...»
•     Мне тоже неприятен мусор на нашей площадке. Сейчас я всё уберу
Ситуация 4
Мама смотрит дневник: «Одни тройки. А ведь на носу Новый год. Не стыдно так закончить полугодие?» Вы отвечаете:
•      Ты переживаешь о моей учёбе? Я сам (сама) хотел бы иметь отметки получше, да только пока ничего не получается.
•      Я прошу подписать дневник. (А про себя думаете: «Опять меня воспитывают Как это неприятно и стыдно»)
•      Мама, я учусь не хуже всех.
Ситуация 5
Ваш одноклассник, пробегая мимо парты, сбросил на пол ваши учебные принадлежности  Ваши действия, ответы:
•    Догоню и стукну, как следует, чтобы больше моё не трогал.
•     Пойду к нему и скажу «Ты хочешь, чтобы я за тобой побегал? Так и скажи. По знай, мне не нравится то, что ты сделал с моими вещами  Прошу тебя, положи всё обратно на парту
•     Крикну, что он дурак, и соберу свои вещи с пола.
А теперь давайте попытаемся подвести итог сказанному и услышанному сегодня. «Мозговой центр» вывешивает и зачитывает «Правила общения»:
1)   Цени свою и чужую индивидуальность.
2)   В отношениях с человеком опирайся на лучшее, положи тельное.
3)   Будь доброжелательным.
4)   Умей поставить себя на место другого человека.
Каждый участник разговора (начинает классный руководитель) встаёт и протягивает руку своему соседу со словами: «Я рад общаться с тобой». Образуется круг.
Звучит песня Б.Окуджавы «Давайте восклицать»
